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Swiadczenia rodzinne

1. zasitek rodzinny oraz dodatki do zasitku rodzinnego,

2. jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka,

3. Swiadczenia opiekuncze: zasitek pielegnacyjny , Swiadczenie pielegnacyjne i
specjalny zasitek opiekunczy,

4. zasitek dla opiekuna jako Swiadczenie bedace realizacja wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego z dnia 5 grudnia 2013 r., sygn. akt TK akt K 27/13.

5. swiadczenie rodzicielskie

Zasilek rodzinny

Wysokos¢ zasitku rodzinnego wynosi miesiecznie:

1) 95,00 zt na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;
2) 124,00 zl na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 18 roku
Zycia;

3) 135,00 zl na dziecko w wieku powyzej 18 roku zycia do ukonczenia 24
roku zycia. .

Zasitek rodzinny ma na celu czesciowe pokrycie wydatkéw na utrzymanie
dziecka.

Prawo do zasilku rodzinnego i dodatkow do tego zasitku przyshuguje:

1. rodzicom, jednemu z rodzicow albo opiekunowi prawnemu dziecka;

2. opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie
dzieckiem, jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o
przysposobienie dziecka);

3. osobie uczacej sie (osoba petnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na
utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich Smiercia lub w zwigzku z ustaleniem
wyrokiem sadowym lub ugoda sadowa prawa do alimentéw z ich strony).



Zasitek rodzinny przyshuguje osobom wymienionym w punktach 11 2, do
ukonczenia przez dziecko:

- 18 roku zycia lub

- nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21 roku zycia, albo

- 24 roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i
legitymuje sie orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepelmosprawnosci.

Osobie wymienionej w punkcie 3, zasitek przystuguje pod warunkiem
kontynuowania nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie dtuzej niz do
ukonczenia 24 roku zycia.

Osoba majaca prawo do zasitku rodzinnego (ktérego przyznanie uzaleznione
jest m. in od spelnienia kryterium dochodowego) moze ubiegac sie o
nastepujace dodatki:

. Dodatek z tytulu urodzenia dziecka

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu urodzenia dziecka przystuguje
jednorazowo w wysokosci 1000 zi.

Dodatek z tytulu urodzenia dziecka przystuguje:

1) matce lub ojcu albo opiekunowi prawnemu dziecka;

2) opiekunowi faktycznemu dziecka w wieku do ukonczenia przez dziecko
pierwszego roku zycia, jezeli nie zostal przyznany rodzicom lub opiekunowi
prawnemu dziecka.

W przypadku wystapienia o przysposobienie wiecej niz jednego dziecka lub
urodzenia wiecej niz jednego dziecka podczas jednego porodu dodatek
przyshuguje na kazde dziecko.

Dodatek z tytutu urodzenia dziecka przystuguje, jesli matka dziecka
pozostawata pod opieka medyczna nie pdzniej niZz od 10 tygodnia cigzy.

Zaswiadczenie o pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczna nie
pozniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu moze wystawic lekarz lub



potozna. Warunek udokumentowania pozostawania matki dziecka pod opieka
medyczna nie dotyczy osob bedacych prawnymi albo faktycznymi opiekunami
dziecka, a takze oséb, ktore przysposobily dziecko. Wzor zaswiadczenia zostat
okreslony w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14 wrzesnia 2010 r.
w sprawie formy opieki medycznej nad kobieta w ciazy, uprawniajacej do
dodatku z tytutu urodzenia dziecka oraz wzoru zaswiadczenia
potwierdzajacego pozostawanie pod ta opieka (Dz. U. Nr 183, poz. 1234).

Wniosek o dodatek z tytutu urodzenia dziecka sktada sie do ukonczenia
przez dziecko pierwszego roku zycia.

- Dodatek z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu
wychowawczego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego przystuguje w wysokosci 400 zi
miesiecznie.

Dodatek przystuguje matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka
(osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, jezeli wystapita z wnioskiem do
sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka) albo opiekunowi prawnemu
dziecka, jezeli dziecko pozostaje pod jego faktyczna opieka, uprawnionemu do
urlopu wychowawczego, nie dtuzej jednak niz przez okres:

. 24 miesiecy kalendarzowych;

. 36 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad wiecej niz jednym
dzieckiem urodzonym podczas jednego porodu;

. 72 miesiecy kalendarzowych, jezeli sprawuje opieke nad dzieckiem
legitymujacym sie orzeczeniem o niepelnosprawnosci albo o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

W przypadku réwnoczesnego korzystania z urlopu wychowawczego przez
oboje rodzicow lub opiekunéw prawnych dziecka przystuguje jeden dodatek.

. Dodatek z tytulu samotnego wychowywania dziecka



Dodatek do zasitku rodzinnego z tytutu samotnego wychowywania dziecka
przystuguje w wysokosci 193,00 zI miesiecznie na dziecko, nie wiecej
jednak niz 386,00 zI na wszystkie dzieci.

W przypadku dziecka legitymujacego sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
lub orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci kwote dodatku
zwieksza sie o 80 zl na dziecko, nie wiecej jednak niz o 160 zt na wszystkie
dzieci.

Dodatek z tytutu samotnego wychowywania dziecka przystuguje samotnie
wychowujacym dziecko matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka albo
opiekunowi prawnemu dziecka, jezeli nie zostalo zasadzone swiadczenie
alimentacyjne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicow dziecka, poniewaz:
- drugi z rodzicéw dziecka nie zyje;

- ojciec dziecka jest nieznany;

- powddztwo o ustalenie sSwiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicow
zostato oddalone.

Dodatek przystuguje rowniez petnoletniej osobie do ukonczenia 24 roku zycia,
uczacej sie w szkole lub w szkole wyzszej, jezeli oboje rodzice osoby uczacej
sie nie zyja.

. Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej

Wysokos¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu wychowywania dziecka w
rodzinie wielodzietnej wynosi 95,00 zt miesiecznie.

Dodatek przystuguje na trzecie i na nastepne dzieci uprawnione do zasitku
rodzinnego.

Dodatek z tytulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej przystuguje
matce lub ojcu, opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca
sie dzieckiem, jezeli wystapila z wnioskiem do sadu rodzinnego o
przysposobienie dziecka) albo opiekunowi prawnemu dziecka.



. Dodatek z tytulu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka niepelnosprawnego

Wysokos$¢ dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka niepelosprawnego wynosi miesiecznie:

1. 90,00 zI na dziecko w wieku do ukonczenia 5 roku zycia;

110,00 zi na dziecko w wieku powyzej 5 roku zycia do ukonczenia 24 roku
zZycia.

Dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji dziecka przystuguje:

- matce lub ojcu dziecka;

- opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem,
jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka)
albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze

- osobie uczacej sie (osoba peinoletnia uczaca sie, niepozostajaca na
utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich $Smiercig lub w zwigzku z ustaleniem
wyrokiem sadowym lub ugoda sagdowa prawa do alimentéw z ich strony)

na pokrycie zwiekszonych wydatkow zwiazanych z rehabilitacja lub
ksztalceniem dziecka w wieku:

1. do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli legitymuje sie orzeczeniem o
niepetnosprawnosci,

2. powyzej 16 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia, jezeli legitymuje sie
orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepelnosprawnosci.

. Dodatek z tytulu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza
miejscem zamieszkania

Dodatek do zasilku rodzinnego z tytulu podjecia przez dziecko nauki w
szkole poza miejscem zamieszkania przystuguje:

1) w zwiazku z zamieszkiwaniem w miejscowosci, w ktorej znajduje sie
siedziba szkoly ponadpodstawowej lub szkoty artystycznej, w ktérej
realizowany jest obowiazek szkolny i obowigzek nauki, a takze szkoty
podstawowej w przypadku dziecka lub osoby uczacej sie, legitymujacej sie
orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci - w
wysokosci 113,00 zl miesiecznie na dziecko albo



2) w zwigzku z dojazdem z miejsca zamieszkania do miejscowosci, w ktorej
znajduje sie siedziba szkoty, w przypadku dojazdu do szkoty
ponadpodstawowej, a takze szkoty artystycznej, w ktdrej realizowany jest
obowiagzek szkolny i obowigzek nauki w zakresie odpowiadajacym nauce w
szkole ponadpodstawowej - w wysokosci 69,00 zl miesiecznie na dziecko.

Dodatek przystuguje matce lub ojcu dziecka, opiekunowi prawnemu albo
opiekunowi faktycznemu dziecka (osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem,
jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o przysposobienie dziecka)
lub osobie uczacej sie (osoba pelnoletnia uczaca sie, niepozostajaca na
utrzymaniu rodzicow w zwigzku z ich sSmiercig lub w zwigzku z ustaleniem
wyrokiem sadowym lub ugoda sadowa prawa do alimentéw z ich strony) przez
10 miesiecy w roku w okresie pobierania nauki od wrzesnia do czerwca
nastepnego roku kalendarzowego.

. Dodatek z tytulu rozpoczecia roku szkolnego

Dodatek do zasitku rodzinnego z tytulu rozpoczecia roku szkolnego
przystuguje raz w roku szkolnym w wysokosci 100 zt na dziecko.

Dodatek z tytutu rozpoczecia roku szkolnego przystuguje matce lub ojcu,
opiekunowi faktycznemu dziecka albo opiekunowi prawnemu dziecka, a takze
osobie uczacej sie na czesciowe pokrycie wydatkéow zwiazanych z
rozpoczeciem w szkole nowego roku szkolnego albo rocznego przygotowania
przedszkolnego.

Wniosek o wyptate dodatku sktada sie do dnia zakonczenia okresu
zasitkowego, w ktérym rozpoczeto rok szkolny albo roczne przygotowanie
przedszkolne. Wniosek ztozony po terminie organ wtasciwy pozostawia bez
rozpoznania.

Zasilek rodzinny nie przystuguje, jezeli:

1) dziecko lub osoba uczaca sie pozostaja w zwigzku matzenskim;
2) dziecko zostato umieszczone w instytucji zapewniajacej calodobowe
utrzymanie albo w pieczy zastepczej;



3) osoba uczaca sie zostala umieszczona w instytucji zapewniajacej
catodobowe utrzymanie;

4) peinoletnie dziecko lub osoba uczaca sie jest uprawniona do zasitku
rodzinnego na wtasne dziecko;

5) osobie samotnie wychowujacej dziecko nie zostato zasadzone Swiadczenie
alimentacyjne na rzecz dziecka od jego rodzica, chyba ze:

a) rodzice lub jedno z rodzicow dziecka nie zyje,

b) ojciec dziecka jest nieznany,

c) powddztwo o ustalenie swiadczenia alimentacyjnego od drugiego z
rodzicow zostato oddalone,

d) sad zobowiazat jednego z rodzicow do ponoszenia catkowitych kosztéw
utrzymania dziecka i nie zobowiazatl drugiego z rodzicéw do swiadczenia
alimentacyjnego na rzecz tego dziecka;

e) dziecko zgodnie z orzeczeniem sadu, jest pod opieka naprzemienna obojga
rodzicoOw sprawowang w poréwnywalnych i powtarzajgcych sie okresach;

6) cztonkowi rodziny przystuguje na dziecko zasitek rodzinny za granica,
chyba ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub
dwustronne umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowia inacze;j.

Przyznanie prawa do zasitku rodzinnego uzaleznione jest m.in. od speinienia
kryterium dochodowego. Zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny
miesieczny dochod rodziny w przeliczeniu na osobe albo dochdd osoby
uczacej sie nie przekracza kwoty 674,00 zt. W przypadku gdy cztonkiem
rodziny jest dziecko legitymujace sie orzeczeniem o niepetlnosprawnosci lub
orzeczeniem o umiarkowanym albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zasitek rodzinny przystuguje, jezeli przecietny miesieczny dochod rodziny w
przeliczeniu na osobe albo dochod osoby uczacej sie nie przekracza kwoty
764,00 zi.

Od dnia 1 stycznia 2016 r. obowigzuje nowe brzmienie art. 5 ust. 3 ustawy o
Swiadczeniach rodzinnych, ktéry wprowadza nowy sposdb ustalania
wysokosci przystugujacych zasitkow rodzinnych wraz z dodatkami w
przypadku przekroczenia kryterium dochodowego uprawniajacego do zasitku
rodzinnego (tzw. mechanizm ztotowka za ztotowke). Zgodnie z art. 3 ust. 3
ustawy w przypadku gdy dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe w rodzinie
lub dochdd osoby uczacej sie przekracza kwote uprawniajaca dana rodzine
lub osobe uczaca sie do zasitku rodzinnego pomnozonga przez liczbe czlonkow



danej rodziny o kwote nie wyzsza niz tgczna kwota zasitkéw rodzinnych wraz
z dodatkami przystugujacych danej rodzinie w okresie zasitkowym, na ktory
jest ustalane prawo do tych swiadczen, zasitek rodzinny wraz z dodatkami
przystuguja w wysokosci réznicy miedzy taczna kwota zasitkéw rodzinnych
wraz z dodatkami, a kwotg, o ktéra zostal przekroczony dochod rodziny.
F.aczna kwote zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami, o ktérej mowa w zdaniu
poprzednim, stanowi suma przystugujacych danej rodzinie w danym okresie
zasitkowym:

1. zasitkow rodzinnych podzielonych przez liczbe miesiecy, na ktére danej
rodzinie jest ustalane prawo do tych zasitkow;

2. dodatkow do zasitku rodzinnego z tytutu: opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego, samotnego wychowywania dziecka,
wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, ksztatcenia i rehabilitacji
dziecka -podzielonych przez liczbe miesiecy, na ktore danej rodzinie jest
ustalane prawo do tych dodatkéw;

3. dodatkow do zasitku rodzinnego z tytutu: urodzenia dziecka, rozpoczecia
roku szkolnego, podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania - podzielonych przez 12.

W przypadku gdy wysokos¢ zasitkéw rodzinnych wraz z dodatkami
przystugujaca danej rodzinie, ustalona zgodnie z powyzszym mechanizmem,
jest nizsza niz 20,00 zi, Swiadczenia te nie przystuguja (art. 5 ust. 3-3d

ustawy).

Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia sie
dziecka

Z tytulu urodzenia sie zywego dziecka przystuguje jednorazowa zapomoga z
tytutu urodzenia sie dziecka w wysokosci 1000 zi na jedno dziecko.

Od 1 stycznia 2013 r. jednorazowa zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka
przystuguje, jezeli dochéd rodziny w przeliczeniu na osobe nie
przekracza kwoty 1922,00 zt netto. Powyzsze wynika z ustawy z dnia 12
pazdziernika 2012 r. o zmianie ustawy o swiadczeniach rodzinnych (Dz. U.
poz. 1255).

Przy ustalaniu kryterium dochodowego, warunkujacego nabycie prawa do
jednorazowej zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka, maja zastosowanie
przepisy dotyczace ustalania dochodu okreslone w ustawie o swiadczeniach



rodzinnych. Kwota kryterium dochodowego uprawniajacego do ww.
zapomogi oraz jej wysoko$é podlega weryfikacji co 3 lata. Swiadczenie to,
podobnie jak wszystkie swiadczenia rodzinne jest wolne od podatku
dochodowego.

Zapomoga przystuguje:

1. matce lub ojcu dziecka;

2. opiekunowi prawnemu dziecka;

3. opiekunowi faktycznemu dziecka (oznacza to osobe faktycznie opiekujaca
sie dzieckiem, jezeli wystgpita z wnioskiem do sadu rodzinnego o
przysposobienie dziecka).

Jednorazowa zapomoga z tytulu urodzenia sie dziecka przystuguje, jezeli
matka dziecka pozostawala pod opieka medyczna nie pozniej niz od 10
tygodnia cigzy do dnia porodu. Do wniosku o ustalenie prawa do jednorazowej
zapomogi z tytutu urodzenia sie dziecka nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie o
pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczna nie pozniej niz od
10 tygodnia ciazy do dnia porodu.

Zaswiadczenie o pozostawaniu matki dziecka pod opieka medyczna nie
pozniej niz od 10 tygodnia cigzy do dnia porodu moze wystawic lekarz lub
potozna. Warunek udokumentowania pozostawania matki dziecka pod opieka
medyczng nie dotyczy osob bedacych prawnymi albo faktycznymi opiekunami
dziecka, a takze 0sob, ktore przysposobily dziecko.

Wniosek o wyptate jednorazowej zapomogi nalezy ztozy¢ w terminie 12
miesiecy od dnia narodzin dziecka. W przypadku gdy wniosek dotyczy
dziecka objetego opieka prawng, opieka faktycznag albo dziecka
przysposobionego wniosek sktada sie w terminie 12 miesiecy od dnia objecia
dziecka opieka albo przysposobienia, nie pézniej niz do ukonczenia przez
dziecko 18-go roku zycia. Wniosek ztozony po terminie organ wtasciwy
pozostawia bez rozpoznania.



Swiadczenie pielegnacyjne
Swiadczenie pielegnacyjne od 1 stycznia 2020 r. wynosi 1830 zl miesiecznie.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej, przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,

3) osobie bedacej rodzing zastepcza spokrewniong, w rozumieniu ustawy z
dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,

4) innym osobom, na ktorych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 25 lutego
1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy cigzy obowigzek alimentacyjny, z
wyjatkiem 0s0b o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

- jezeli nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej
w celu sprawowania opieki nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem o
niepetlnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji, albo osoba legitymujaca sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Zarejestrowanie w powiatowym urzedzie pracy jako osoba poszukujaca pracy
lub posiadanie statusu bezrobotnego nie ma wplywu na uprawnienie do
Swiadczenia pielegnacyjnego.

Osobom, o ktérych mowa w pkt 4, innym niz spokrewnione w pierwszym
stopniu z osoba wymagajaca opieki, Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, w
przypadku gdy spelione sa tacznie nastepujace warunki:

1) rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyjg, zostali pozbawieni praw
rodzicielskich, sa matoletni lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci;

2) nie ma innych osob spokrewnionych w pierwszym stopniu, sa matoletnie
lub legitymuja sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

3) nie ma osob, o ktorych mowa w pkt 2 i 3, lub legitymuja sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepelmosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje, jezeli niepelnosprawnos$¢ osoby
wymagajacej opieki powstata:
1) nie poZniej niz do ukonczenia 18. roku zycia lub



2) w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej, jednak nie pdzniej niz do
ukonczenia 25. roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli:

1) osoba sprawujgca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytulu smierci
matzonka przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego
Swiadczenia emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego
lub swiadczenia przedemerytalnego lub rodzicielskiego swiadczenia
uzupetniajacego, o ktérym mowa w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 r. o
rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, swiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktéorym mowa w ustawie z dnia 4
kwietnia 2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekunow;

2) osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwiazku matzenskim, chyba ze wspotmatzonek legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetlnosprawnosci,

b) zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwiazku z koniecznoscia
ksztalcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placéwce zapewniajacej
catlodobowa opieke, w tym w specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, z
wyjatkiem podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza, i korzysta w niej z
catodobowej opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu;

3) na osobe wymagajaca opieki inna osoba ma ustalone prawo do
wczesniejszej emerytury;

4) na osobe wymagajaca opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktérym mowa w art. 10, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do swiadczenia pielegnacyjnego lub prawo do zasitku
dla opiekuna, o ktéorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o ustaleniu i
wyptacie zasitkow dla opiekunow;

6) na osobe wymagajaca opieki inna osoba jest uprawniona za granica do
sSwiadczenia na pokrycie wydatkow zwiazanych z opieka, chyba ze przepisy o
koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o
zabezpieczeniu spotecznym stanowia inaczej.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych swiadczen:

1) sSwiadczenia rodzicielskiego, lub



2) swiadczenia pielegnacyjnego, lub
3) specjalnego zasitku opiekunczego, lub

4) dodatku do zasitku rodzinnego z tytulu opieki nad dzieckiem w okresie
korzystania z urlopu wychowawczego, lub

5) zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o
ustaleniu i wyptacie zasitkéw dla opiekunéw

przystuguje jedno z tych swiadczen wybrane przez osobe
uprawniona.

Przyznanie prawa do swiadczenia pielegnacyjnego nie jest uzaleznione od
spethienia kryterium dochodowego.

Specjalny zasiltek opiekunczy

Wysokos¢ specjalnego zasitku opiekunczego od 1 listopada 2018 r. wynosi
620 zl miesiecznie.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje osobom, na ktorych zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy
ciazy obowiazek alimentacyjny, a takze matzonkom, jezeli:

. nie podejmuja zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej lub
. rezygnuja z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;

- w celu sprawowania statej opieki nad osoba legitymujaca sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o
niepetnosprawnosci tacznie ze wskazaniami: koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwiazku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspotudzialu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Specjalny zasitek opiekunczy przystuguje, jezeli taczny dochdd rodziny osoby
sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagajacej opieki w przeliczeniu na
osobe nie przekracza kwoty kryterium dochodowego wynoszacego 764 zi
netto (na podstawie dochodéw z roku poprzedzajacego okres zasitkowy z



uwzglednieniem utraty i uzyskania dochodu).

Za dochdd rodziny osoby sprawujacej opieke, zgodnie z art. 3 pkt 16 ustawy
o swiadczeniach rodzinnych, uwaza sie dochdéd nastepujacych cztonkow
rodziny: maltzonkéw, rodzicéw dzieci, opiekuna faktycznego dziecka oraz
pozostajace na utrzymaniu dzieci w wieku do ukonczenia 25 roku zycia, a
takze dziecko, ktore ukonczyto 25 rok zycia legitymujace sie orzeczeniem o
znacznym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli w zwiazku z ta
niepelnosprawnoscia przystuguje swiadczenie pielegnacyjne lub specjalny
zasilek opiekunczy albo zasitek dla opiekuna; do cztonkéw rodziny nie zalicza
sie dziecka pozostajacego pod opieka opiekuna prawnego, dziecka
pozostajacego w zwigzku matzenskim, a takze peitnoletniego dziecka
posiadajacego wtasne dziecko.

Za dochéd rodziny osoby wymagajacej opieki, uwaza sie dochdd
nastepujacych cztonkéw rodziny:

1. w przypadku gdy osoba wymagajaca opieki jest matoletnia:
a) osoby wymagajacej opieki,
b) rodzicow osoby wymagajacej opieki,
c) matzonka rodzica osoby wymagajacej opieki,

d) osoby, z ktora rodzic osoby wymagajacej opieki wychowuje wspolne
dziecko,

e) pozostajacych na utrzymaniu osob, o ktorych mowa w lit. a-d, dzieci w
wieku do ukonczenia 25. roku zycia

- z tym ze do czlonkdéw rodziny nie zalicza sie dziecka pozostajacego pod
opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwigzku matzenskim,
peinoletniego dziecka posiadajacego wtasne dziecko, a takze rodzica osoby
wymagajacej opieki zobowiazanego tytutem wykonawczym pochodzacym lub
zatwierdzonym przez sad do alimentéw na jej rzecz.

2. w przypadku gdy osoba wymagajaca opieki jest petnoletnia:
a) osoby wymagajacej opieki,

b) malzonka osoby wymagajacej opieki,



c) osoby, z ktéra osoba wymagajaca opieki wychowuje wspdlne dziecko,

d) pozostajacych na utrzymaniu oséb, o ktérych mowa w lit. a-c, dzieci w
wieku do ukonczenia 25. roku zycia

-z tym ze do czltonkow rodziny nie zalicza sie dziecka pozostajacego pod
opieka opiekuna prawnego, dziecka pozostajacego w zwigzku matzenskim, a
takze pemoletniego dziecka posiadajacego wtasne dziecko.

Zasilek pielegnacyjny

Wysokos¢ zasitku pielegnacyjnego od 1 listopada 2019 r. wynosi 215,84 zt
miesiecznie.

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajacych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w
zwigzku z niezdolnoscia do samodzielnej egzystenciji.

Zasilek pielegnacyjny przystuguje:

- niepelnosprawnemu dziecku;

- osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepelmosprawnosci;

- osobie niepelnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci, jezeli
niepelnosprawnos¢ powstata w wieku do ukonczenia 21 roku zycia;

- osobie, ktora ukonczyta 75 lat.

Zasilek pielegnacyjny nie przystuguje:

- 0sobie uprawnionej do dodatku pielegnacyjnego;

- 0sobie umieszczonej w instytucji zapewniajacej nieodptatnie catodobowe
utrzymanie;

- jezeli cztonkowi rodziny przystuguje za granica swiadczenie na pokrycie
wydatkow zwiazanych z pielegnacja tej osoby, chyba zZze przepisy o
koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy o
zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej



Swiadczenie rodzicielskie

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje w wysokosci 1000 zi:

1

. matce albo ojcu dziecka*;
2.

opiekunowi faktycznemu dziecka (tj. osobie faktycznie opiekujacej sie
dzieckiem, jezeli wystapita z wnioskiem do sadu rodzinnego o
przysposobienie dziecka) w przypadku objecia opieka dziecka w wieku do
ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto
decyzje o odroczeniu obowiagzku szkolnego - do ukonczenia 10. roku zycia;

. rodzinie zastepczej, z wyjatkiem rodziny zastepczej zawodowej, w

przypadku objecia opieka dziecka w wieku do ukonczenia 7. roku zycia, a w
przypadku dziecka, wobec ktérego podjeto decyzje o odroczeniu obowiazku
szkolnego - do ukonczenia 10. roku zycia;

osobie, ktora przysposobita dziecko, w przypadku objecia opieka dziecka w
wieku do ukonczenia 7. roku zycia, a w przypadku dziecka, wobec ktorego
podjeto decyzje o odroczeniu obowiazku szkolnego - do ukonczenia 10. roku
Zycia.

* Swiadczenie rodzicielskie przystuguje ojcu dziecka w przypadku:

1. skrocenia okresu pobierania $wiadczenia rodzicielskiego na wniosek matki

dziecka po wykorzystaniu przez nig tego Swiadczenia za okres co najmniej
14 tygodni od dnia urodzenia dziecka;

2. Smierci matki dziecka;
3. porzucenia dziecka przez matke.

Swiadczenie rodzicielskie przystuguje przez okres:

. 52 tygodni - w przypadku urodzenia jednego dziecka przy jednym porodzie,

przysposobienia jednego dziecka lub objecia opieka jednego dziecka;

. 65 tygodni - w przypadku urodzenia dwojga dzieci przy jednym porodzie,

przysposobienia dwojga dzieci lub objecia opieka dwojga dzieci;

. 67 tygodni - w przypadku urodzenia trojga dzieci przy jednym porodzie,

przysposobienia trojga dzieci lub objecia opieka trojga dzieci;

. 69 tygodni - w przypadku urodzenia czworga dzieci przy jednym porodzie,

przysposobienia czworga dzieci lub objecia opieka czworga dzieci;

- 71 tygodni - w przypadku urodzenia pieciorga i wiecej dzieci przy jednym

porodzie, przysposobienia pieciorga i wiecej dzieci lub objecia opieka
pieciorga i wiecej dzieci.



Aby obja¢ wsparciem jak najwieksza grupe osob i zapewni¢ rodzicom jak
najwieksze wsparcie materialne w pierwszym okresie zycia dziecka,
Swiadczenie rodzicielskie w wysokosci 1000 zt miesiecznie nie jest
uzaleznione od kryterium dochodowego(jest to kwota netto, gdyz swiadczenie
rodzicielskie nie podlega opodatkowaniu, ani innym obcigzeniom).

Kwote Swiadczenia rodzicielskiego przystugujaca za niepeiny miesiac ustala
sie, dzielac kwote Swiadczenia przez liczbe wszystkich dni kalendarzowych w
tym miesiacu, a otrzymang kwote mnozy sie przez liczbe dni kalendarzowych,
za ktére Swiadczenie przystuguje. Kwote swiadczenia przystugujaca za
niepelny miesiac zaokragla sie do 10 groszy w gore.

Osobie uprawnionej do Sswiadczenia rodzicielskiego przystuguje:

. w tym samym czasie jedno swiadczenie rodzicielskie bez wzgledu na liczbe
wychowywanych dzieci;

. jedno swiadczenie rodzicielskie w zwigzku z wychowywaniem tego samego
dziecka.

Wszystkie publikowane na tej stronie informacje to oficjalne komunikaty
potwierdzone i zamieszone przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-rodzinne

Wzory wnioskow, oswiadczen oraz zaswiadczen dostepne sa pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rodzina/wzory-wnioskow-o-swiadczenia-dla-rodzin-aktualizacja-na-dzien-2
9052018-r-do-stosowania-takze-na-okres-20182019


https://www.gov.pl/web/rodzina/wiadczenia-rodzinne

